
Шаг 5. Нижнее белье. Уборка – это диалог с самим собой. 

Нижнее белье – это те вещи, которые не видны под одеждой. Рваные 

колготки не видны под брюками, затоптанные носки не видны в кроссовках. 

«Ничего страшного», - думают некоторые, главное, что сверху все выглядит 

достойно.  

Однако их этих мелочей и складывается отношение к себе.  

Сегодня нам понадобится всего две коробки: для белья на выброс и для 

белья, которое вы сохраняете.  

Выбрасывайте все, что не достойно вас, все, что лежит годами, все носки без 

пары и в плохом состоянии. Все колготки наденьте на руку и тщательно 

проверьте на наличие дырок и стрелок.  

Лучше всего нижнее белье хранить в специальном органайзере, но подойдут 

и обычные коробочки. Колготки можно сложить по принципу брюк или 

скручивать в рол. Что касается носков и трусиков – вариантов хранения здесь 

огромное множество. Вы можете посмотреть различные видео и выбрать тот 

способ, который вам нравится.  

В этой же категории могут быть и ваши купальные принадлежности.  

Ставим готовую коробку на полку или в комод, любуемся, радуемся и 

понимаем, что сделали еще один шаг на пути к своей мечте.  

 


