
Шаг 4. Спортивная одежда и 

одежда для дома и сна. 

Расставшись с ненужными 

вещами, вы приводите в порядок 

свою жизнь. 

Разжалование в категорию удобной 

домашней одежды запрещено! 

Вы большие молодцы, что дошли уже до четвертого шага! Вы обязательно 

дойдете до конца! 

Вам жалко выбросить вещь, которую вы не носите, и вы думаете, что будете 

носить ее дома, как домашнюю одежду. А происходит так, что гора 

ненужной одежды переходит из одной категории в другую, при этом вещей 

меньше не становится. Они по-прежнему лежат без дела, только в другой 

коробке и на другой полке. Расхламляя эту категорию, проявите характер и 

силу воли.   

Настало время каждой вещи в этой категории поучаствовать в конкурсе, у 

которого самое требовательное и неподкупное жюри в мире. И если хоть 

одна вещь кричит, что на ней всего одна дырочка, тогда нажмите на паузу 

расхламление и идите зашивать эту самую дырочку.  

Далее снова работаем старым добрым способом: 

 Любимые 

 Отдам в хорошие руки 

 Спасибо и прощай! 

Вещи, которые не прошли по конкурсу, кладем в пакеты и прощаемся. 

Спортивную одежду, одежду для дома и для сна лучше разделять 

специальными разделителями или хранить в разных коробочках. Если это 

комплект, кладем вместе низ с верхом.  

Если у вас кофта с капюшоном, сначала складываем капюшон и подгибаем 

его к основной части. 

Запомните главный принцип: из каждой вещи нужно сделать прямоугольник.  

Если вы в обычной жизни, даже находясь дома, будете стараться выглядеть 

на все 100, то мало того, что отношение к дому и у вас изменится, а к вам 

начнут относиться по-другому.  

Посмотрите, какая красота в шкафу! Еще один шаг сделан! 



 

 


